CESTA PORADNIHO KRUHU
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4 ZAMERY4+1 (nebo 2), zalozené na uéeni Cesty poradniho kruhu od Gigi Coyle a Jacka Zimmermana

NASLOUCHAT OD SRDCE

Naslouchej stfedu, kruhu, prostordim
© mezi, zvuku hlasu, feci téla, prostredi,

‘ pravdé.
@'9 Snaz se dat druhym co nejvice své

O pozornosti, prijimat je takové, jaci jsou,
<y soucitit, zlistat pritomny, nefesit své
LY zaleZitosti, nehledat shodu nebo napravu,
> pokud si doty¢ny piimo nefekne o pomoc*
*Poradni kruh neni

\ lécba ani ndhrada

NE TERAPIE \ za Ulevu nebo feseni

S zdravotnich obtizi,
emocionélniho
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piibéhu” - svétonazoru,

souddim, filtrdm a
srovnavani - to
shizuje kapacitu
naslouchat ostatnim.

VYJADROVAT SE K VECI
O Bud'si védomy/4 casu, ktery mate -
k dispozici, i velikosti a energie skupiny.
Kdyz se divas na lidi, ke kterym mluvis,
poméha to poznat, jestli se vyjadrujes
k véci.

Sdilej jen esenci toho, co potfebuijes fict.
Rekni piibé&h - a neopakuj ho... Neni tfreba
piibéh celého Zivota!
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Lektorovani a poucovani (
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N . ke DUYERNOST
Tohle zptsobuje
odpojovani se od srdce CO JE RECENOV KRUHU,
a snizuje miru naslouchani . ,
ZUSTAVA VY KRUHU

a pozornusti.

Pouzivej “ja"
pocitd, potreb, hodnot, ocenéni,
prohlaseni, empatie, nelibosti, obav,

Viyroky “my / nase/ tvoje” pouzivej
obezietné, ne vsichni, kdo tu dnes sedi,

Miluvici / naslouchaci predmét té zve

Posuri se smérem ke zranitelnosti.
Kdyz se citi$ byt v pasti nebo

s tim, co slouzi tobé, kruhu a svétu. -

SDILET OD SRDCE

Sdilej, co je autentické a pritomné.
Sdilej svdj pribéh - slovem, pisni, basni,

tichem, pohybem.
Bud'pro druhé citelny/a.
ja" vyroky k vyjadieni svych

strachd a pod.

se musi citit jako ty.
ke sdilent za sebe.
emociondlné rozruseny,

dej to kruhu alespon védét,
i kdyby nedoslo na sdileni

piibéhu.
BYT SPONTANNI
Neplanuj a nepfipravuj si, co O

budes rikat. Davéruj tomu, co piijde
v momentg, kdy dostanés mluvici

predmét.
Nadechni se, aby ses spojil/a

Spontaneita muze byt nékdy
zaménéna za reakdi...

Pockej aspon jedno kolo,
nez promluvis - vénovat
pozornost ostatnim

mUize piinést Ulevu.
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Pro nejlepsi praxi:

O Sed'v miru s nezndmem, pokorou
a trpélivosti. Naslouchej dusi skupiny,
ne(za)vis na vystupu, “nezachranuj” druhé,
pokud si o to nefeknou. Stale naslouchej!

Vytvofil: Rob Dreaming www.heart-source.com
Preklad: Helena Koskové, Eva Dittingerova www.naturalspirit.cz



PORADNI KRUH V PRAXI

VSICHNI MAJIV KRUHU SVE Poradni kruh je praxe darovana a obohacovana

MISVTO A HLAS A .JSOlg mnohymi, pfedavana lidmi pGvodnich narodd,
STEJNE VZDALENI OD STREDU tradicemi uctivajicimi Zemi a mnoha dal3imi.

NAJDI DOBRE MISTO / PODPORUJICH

Jednoduché instrukce nabizime jako postup,
ktery muzete piizpUsobit tak, aby dobre slouZil.
Tahle karta je vytvorena

jako zabavny ndvod a pfipominka pro pravodce
a privodkyné i Ucastniky a Ucastnice.

Neni myslena jako nahrada

za uceni poradnich kruh vlastni zkusenosti ¢i
za ¢teni knihy Cesta poradniho kruhu.
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Vyzvi, at’ kdokoliv ceremonii otevi'e a nabidne vénovani, prani, Nez déte predmét do stfedu pro formu sité, nechte
modlitbu &i poZzehnani pro kruh. jej pi tvodnim kolecku alespon jednou obejit
PONECHEJ dokola, at ustavite a zvédomite kruh.

MNOHO USI
Q 9 AKVARIUM
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Forma akvarium je dobra
MEZI- e’
JEDEN HLAS PROSTOR % pro transparentrTostl
schlizek a pro zapojeni
ZACNI UYODNIM KOLECKEM @ viech, kdo maji z&jem.
Napfiklad s otdzkou: “S €&im tu dnes sedim / co je pfitomné? ’ % Ao ,6 Muize byt také pousita
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L. fi feSeni konfliktnich
— by PRIBEH 1 y 2

S PROSIM Do situaci v komunitnich

PRIBEH 2 .
PRIBEH % C9 procesech anebo
PRIBEH 4 PRAZDNY k rozkryvani tématu
( / )'./ POLSTAR specifického jen pro nékteré. Zabere
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///' méné casu, nez kdyz jsou vsichni v jednom kruhu.

Vnéjsi kruh podporuje vnitni a je mu svédkem.
Svédkové mohou byt vyzvani ke komentaftim a piis-
pévkim, ¢i miZe byt nékdo pozvan pridat se na prazd-
ny polstar ve vnitfnim kruhu, kdy?z je tfeba vyjadiit se

Ten, kdo drZi mluvici / naslouchaci pfedmét, by nemél byt prerusovan.

. KdyzZ se kruh zda mimo nebo kdyZ chcete vnést 30 vtefin ticha, pouZzijte
zvonek.
Pokud predmét putuje vicekrat dokola, neni tfeba fici vie, co mas na mysli,

hned napoprvé. Rekni jeden pfibéh, ne étyfi. k urgitému tématu.
Kruh se mize domluvit na konkrétnim tématu ke sdileni, nebo jej nechat NASLOUCHEJ VE PROSPECH
volné plynou. RIKEJ, CO SLOUZI,
Kdyz je kruh vénovany feSeni problému, objevi se vyssi inteligence, ktera TOBE, KRUHU A VYSSiMU DOBRU
pojme moudrost celé skupiny. =
Privodce / priivodkyné musi mit na pameéti ¢as, ktery je na sdileni Sese
k dispozici, a vyzvat skupinu k uzavieni kruhu, kdyz se zda sdileni g \,,- .Q @
s ohledem na vyhrazeny ¢as dokoncené. E & ” @ \1,900
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